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JAARPROGRAMMA JUNIOREN 2026 - 2027

De ambitie van de KNRB is om structureel internationaal succesvol te zijn met TeamNL. Vanuit
deze ambitie investeert de KNRB in een hoogwaardige talentontwikkelingsstructuur, gericht op het
herkennen, ontwikkelen en begeleiden van talentvolle atleten met als doel door te stromen naar
het Topsportprogramma. Hiervoor biedt de KNRB een Opleidingsprogramma (Talent TeamNL) en
Instroomprogramma. Het TalentOntwikkelingsProgramma Junioren is een belangrijk onderdeel van
de talentontwikkelingsstructuur van de KNRB.

o Het doel van Talent TeamNL is om geidentificeerde atleten -individueel- te ontwikkelen en te
leren presteren op niveau, altijd met de ambitie om door te stromen naar TeamNL.

o Het doel van het instroomprogramma is het identificeren en individueel ontwikkelen op niveau,
ten behoeve van de doorstroom naar Talent TeamNL.

De inrichting van de Talentontwikkelingsprogramma’s en de beschikbare instroommogelijkheden
kunnen gedurende een olympische cyclus fluctueren. Hierbij wordt onder andere rekening gehouden
met de verantwoording richting NOC*NSF. Daarvoor moet voldaan worden aan (investerings)
voorwaarden en de voorwaarden dat te allen tijde een veilige en verantwoorde (top)sportomgeving
nagestreefd wordt.

In dit document zijn alleen de programma’s van junioren (<19 jaar) uitgewerkt. Het jaarprogramma
voor Talent TeamNL, Senioren en U23 is te vinden via www.knrb.nl.

Het jaarprogramma Talentontwikkeling is een uitwerking van de volgende beleidsdocumenten:

e Topsportstatuut

e Selectiebeleid
e MOP (in voorbereiding)

INSTROOMPROGRAMMA JUNIOREN

Het TalentOntwikkelingsProgramma (TOP) junioren heeft als doel een brede groep junioren te
ontwikkelen door gedurende het jaar samen te komen, te trainen en wedstrijden te starten.

Deze TOP junioren groep bestaat uit een ambitieuze groep roeiers die gedreven zijn zichzelf en
de groep naar een zo hoog mogelijk niveau te brengen. Ze worden daarin ondersteund door een
vast team van (vrijwillige) coaches en begeleiding vanuit het Talent Team.



https://knrb.nl/kennisplein/reglementen-tucht/knrb-statuten-reglementen/
https://knrb.nl/kennisplein/toproeien/beleidsvisie-toproeien/
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Door een brede groep roeiers te selecteren is tevens een brede groep coaches betrokken waardoor
wordt geinvesteerd in het versterken van kennis en competenties die vervolgens op de eigen
vereniging breed kunnen worden ingezet. Hiermee zet de KNRB in op de ontwikkeling van het
junioren roeien op landelijk niveau.

CONTACT

Voor vragen of nadere informatie neem contact op met:

Secretariaat topsport: secretariaattopsport@knrb.nl

Hoofdcoach Talentontwikkeling : Diederik de Boorder, diederik.deboorder@knrb.nl
Talentcoach U19 : Neeltje Thoes, neeltje.thoes@knrb.nl

Manager Talentontwikkeling: Sigrid Dogger, sigrid.dogger@knrb.nl

Directeur Toproeien: Marieke Faber, marieke.faber@knrb.nl

Atletencommissie: atletencommissie@knrb.nl

SAMENWERKING VRUUWILLIGE VERENIGINGSCOACHES

Voor de zomerperiode zoeken we vrijwillige coaches. Coaches die worden uitgenodigd om een groep
junioren te begeleiden richting Coupe de la Jeunesse hebben in de periodes hiervoor laten zien
betrokken te zijn bij hun atleten en het programma, waarbij gelet wordt op complementaire
samenstelling van de coachteams.

Daarnaast dienen coaches van onbesproken gedrag te zijn, een VOG aan te leveren en de
gedragscode van de KNRB te ondertekenen. Coaches die geinteresseerd zijn in het begeleiden

van een ploeg richting een U19 toernooi kunnen zich tot uiterlijk 17 december aanmelden via:
Aanmeldformulier coaches U19. Indien u zich als coach aanmeldt, stemt u in met de mogelijkheid tot
uitzending naar een eindtoernooi, inclusief de voorbereidingsperiode, onafhankelijk van de door de
Hoofdcoach Talentontwikkeling geselecteerde roeiers(ters).

STUURSELECTIE

Stuurlieden die in aanmerking willen komen voor een uitzending dienen zich uiterlijk zaterdag 14
november aan te melden via Aanmeldformulier Stuur. Hierbij dienen zij de volgende gegevens aan te
leveren: naam, leeftijd, stuurprestaties, beschikbaarheid en een recente voice-opname van een
training en een wedstrijd.



mailto:secretariaattopsport@knrb.nl
mailto:diederik.deboorder%40knrb.nl?subject=
mailto:neeltje.thoes%40knrb.nl?subject=
mailto:sigrid.dogger%40knrb.nl?subject=
mailto:marieke.faber%40knrb.nl?subject=
mailto:atletencommissie%40knrb.nl?subject=
https://forms.office.com/e/grtjSxUpZv
https://forms.cloud.microsoft/e/3h0ddy5f6U

4{ TALENTONTWIKKELING - JAARPROGRAMMA (JUNIOREN) }

SELECTIES

Op basis van de resultaten van de selectiemomenten, prestaties uit het verleden, beschikbaarheid,
belastbaarheid en trainingsjaren maakt de Hoofdcoach Talentontwikkeling de selecties. Hierbij heeft
de hoofdcoach Talentonwikkeling de bevoegdheid om af te wijken van gestelde selectieprocedure en
-criteria. De betreffende atleet kan te allen tijde vragen naar een toelichting op een afwijkend besluit.

HUUR BOTEN

Verenigingen dienen, indien gevraagd, per atleet die deel uitmaakt van de selectie van de topgroep
junioren een roeiplek te leveren.

EIGEN BIJDRAGE

De eigen bijdrage voor zowel de uitzending(en) als het selectieweekend moet nog worden
vastgesteld.
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TALENTONTWIKKELINGSPROGRAMMA (TOP) JUNIOREN
2026-2027

Het doel van de TOP junioren-selectie is het identificeren en individueel ontwikkelen van atleten,
ten behoeve van de doorstroom naar Talent TeamNL en ontwikkelen van het niveau van roeiers en
coachkader op de verenigingen.

Het jaar is opgedeeld in vier periodes. ledereen die in aanmerking wil komen voor de TOP junioren
groep wordt geacht deel te nemen aan de onderstaande wedstrijden. Op basis van alle verzamelde
informatie zullen de selecties plaatsvinden.

Atleten die gedurende het jaar een persoonlijk record vestigen op RP3 of C2, kunnen dit toesturen
naar neeltje.thoes@knrb.nl, vergezeld van een filmopname van deze test.

TOP SELECTIE

Van atleten die in aanmerking willen komen voor een mogelijke TOP selectie (incl. WKU19), wordt
verwacht dat zij het gehele jaarplan volgen. Indien door bijzondere omstandigheden (bijv. blessure of
verblijf in het buitenland) een deel van het programma niet gevolgd kan worden, neem contact op met
de Talentcoach, Neeltje Thoes, van de KNRB.

NAJAAR 2026

In het najaar organiseren we waterdagen (30 september en 4 oktober). Voor deze dagen kan iedere
junior met ambitie zich aanmelden. Middels deze aanmelding geeft de roeier aan het seizoen
2026-2027 deel te willen nemen aan het TalentOntwikkelingsProgramma junioren.

o Deelname Tromp Boat Race, 17-18 oktober in M18 1X, M18 2-, of V18 1X, V18 2-
Na de Tromp Boat Race zal er een groep worden uitgenodigd voor de waterdagen van 7 en 28
november.

o Deelname Hel van het Noorden, 22 november in M18 2x, M18 2- of V18 2X, V18 2-

e Deelname CEK, 6 december of NKIR, 12 december

Uiterlijk 16 december krijg je bericht of je wordt uitgenodigd voor de TOP junioren groep.

WINTER

e Kick off TOP junioren: 19 december

e Trainingsdagen TOP junioren: 2 januari, 3 januari, 9 januari en 16 januari
o Wedstrijd TOP junioren (selectie): Fixture, Londen 24 januari



mailto:neeltje.thoes%40knrb.nl?subject=
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e Trainingsdagen TOP junioren in overleg: 30 januari, 6 februari, 13 februari
en 6 maart

o Wedstrijd TOP junioren: Heineken Roei Vierkamp, Amsterdam 13-14 maart

VOORJAAR
o Deelname NK klein, Amsterdam 17-18 april in skiff of twee zonder
Uiterlijk 21 april krijg je bericht of je wordt uitgenodigd voor de TOP junioren groep

e Trainingsdagen en wedstrijden in overleg vanaf 21 april
e Wedstrijd TOP junioren: Munich International Junior Regatta, Miinchen 8-9 mei
Uiterlijk 12 mei ploegenbekendmaking WK U19/ Coupe de la Jeunesse TOP junioren

e Deelname ARB, Amsterdam 29-30 mei in 2x of 4- voor overige junioren
o Coupe selectieweekend overige nummers 5-6 juni WAB
Uiterlijk 9 juni ploegen bekendmaking uitzendingen Coupe de la Jeunesse

ZOMER

e Centraal programma Bosbaan 12 juli - vertrek eindtoernooi
e WKU19, Plovdiv 27-31 juli

e Coupe de la Jeunesse, Hazewinkel 6-8 augustus

EIGEN TRAJECT COUPE DE LA JEUNESSE

Voor een aantal nummers bestaat de mogelijkheid zich te plaatsen voor de Coupe de la Jeunesse
tijdens de DIYR, Amsterdam 9-11 juli. Deze nummers zullen uiterlijk 10 juni bekend worden gemaakt.
Aanmelden kan voor 4 juli via Aanmeldformulier Eigen traject Coupe de la Jeunesse.

In de week voor de DIYR zal de procedure worden toegelicht afhankelijk van het aantal kandidaat
ploegen en de mogelijkheden binnen het programma van de DIYR.



https://forms.cloud.microsoft/e/E5D7AyUWWr






