Jeugd- en juniorencompetitie 

Voor wie…?
Wedstrijden voor jeugd (t/m 14 jaar) en junioren (15 t/m 18 jaar)
Junioren die deelnemen aan nationale 2K wedstrijden zijn uitgesloten voor deelname aan de competitie. 

Waar…?
Bij toerbeurt organiseren deelnemende verenigingen een wedstrijd. 
De competitie wordt regionaal georganiseerd met een landelijke finale dag.
Deelnemende verenigingen die geen thuiswedstrijd organiseren helpen zo mogelijk bij de organisatie van een naburige wedstrijd.

Teams
Een team bestaat uit 4 tot 8 roeiers/roeisters per seizoen, die in diverse nummers uit komen.
De coach bepaald of een ploeg ervaren of onervaren is. Hierbij wordt uitgegaan van de sportiviteit van de coaches/deelnemers. 
Ieder team heeft een naam of nummer waaronder de ploeg gedurende de hele competitie wordt ingeschreven. 

Categorieën
Er kan ingeschreven worden in de leeftijdscategorieën
10-12, 12-14, 15-16 en 17-18.
In mixed vier roeien in principe minimaal 2 meisjes. Hierbij gaan we uit van de sportiviteit van de coaches. 

Inschrijven
De wijze van inschrijven wisselt per regio.
De roeiers worden ingeschreven in de leeftijdsgroep waartoe zij tijdens de finale behoren.

Periode
Regio Noord en Zuid houden wedstrijden in het voorjaar, Noord-Holland in de winter eindigend met de Jeugdhead.

Inschrijfgeld
Er wordt geen inschrijfgeld gevraagd voor deelnemende ploegen voor deelname aan de competitie. Verrekening van de kosten voor de prijzen per deelnemend team achteraf.
Voor de Jeugdhead dient apart te worden ingeschreven en betaald via de wedstrijdorganisatie van de Jeugdhead.

Wedstrijdcontract
Voor deelname aan de landelijke finale dienen alle deelnemers, inclusief stuurlieden en coaches, een wedstrijdcontract getekend te hebben. Voor de overige competitiewedstrijden is dit niet nodig.

Materiaal
De boten worden geleverd door de organiserende vereniging. 
Ploegen starten in de door de organisatie aangewezen boten. 
Deelnemers starten altijd in verenigingstenue! T-shirt of roeipakje in clubkleuren.

Uitzondering: voor de landelijke finale van de Juniorencompetitie en de Jeugdhead dienen de ploegen hun eigen boten mee te nemen.

De wedstrijd
Het streven is een compact wedstrijdprogramma van maximaal 4 uur. Hierbij starten eerst de jeugdroeiers gevolgd door hun prijsuitreiking. Direct aansluitend starten de junioren gevolgd door hun prijsuitreiking. 
Hierbij voorbeeld organisatie Noord-Holland:
Elk team start drie keer per wedstrijddag. 
Junioren (15-18 jaar) roeien een lange en een korte afstand in de boot en 500m op de ergometer.
Jeugd (10-14 jaar) roeit twee keer een korte afstand en 250m op de ergometer.
Wanneer de stuurman/-vrouw onderdeel van de ploeg uitmaakt kan hij/zij ook meedoen bij de ergometerwedstrijd. 
De lengte van de te roeien afstand wordt bepaald door de organiserende vereniging. 
De uitslag wordt bepaald door optelling van de twee geroeide tijden en de gemiddelde ergometertijden. 
Bij de berekening van de gemiddelde ergometertijd bij de jeugd wordt niet de 250m tijd gebruikt maar de /500m tijd. 
De organiserende vereniging verzorgt prijsjes (taart) voor de dag winnaars per categorie. Tevens een extra prijs voor de snelste roeier en roeister op de ergometer bij de jeugd (t/m 14 jaar) en junioren (t/m 18 jaar). 

Klassement
Aan de competitie is per regio een puntenklassement verbonden.
Per competitiewedstrijd krijgen de deelnemende ploegen per categorie op volgorde van uitslag respectievelijk 10, 8, 6, 5, 4, 3, 2, 1 punt(en).
De punten worden toegekend aan teams en niet aan individuele roeiers. 
Het klassement wordt een week na iedere wedstrijd rond gemaild.
Voor deelname aan het klassement moet
Het team met het hoogste aantal punten wint het klassement. 
Bij gelijk aantal punten wint het team dat het meeste aantal keren 10 punten heeft gescoord. 

Landelijke finale
Winnaars van de regionale jeugd- en juniorencompetitie kunnen deelnemen aan de landelijke finale van de Juniorencompetitie op zondag 18 juni tijdens de Orca Slotwedstrijden. Er wordt per team geroeid in 4* (gevorderden) of C4* (beginners) en 2x over 1000m. De teams zorgen zelf voor boten.

De volgende 13 categorieën zijn uitgeschreven:
J18 ervaren
J18 onervaren
M18 ervaren
M18 onervaren
J16 ervaren
[bookmark: _GoBack]J16 onervaren
M16 ervaren
M16 onervaren
J14 ervaren
J14 onervaren
M14 ervaren
M14 onervaren
J/M12 


Contactpersonen:
Noord/Oost: Jan Gerbrand Krol jangerbrand.krol@hotmail.com
Noord Holland:  Anneloes Russell anneloes_russell@hotmail.com
Zuid: Robert-Paul Prijt rpp@ziggo.nl
Midden: Maarten Hertog maartenhertog@gmail.com
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