	ENGLISH
	DEUTSCH
	FRANCAIS


	Line-up
	Bootseinteilung (wer rudert auf welchem Platz)
	S'aligner

	"bow" or "one"
	Eins, Bugmann
	rameur de proue, rameur à la pointe


	"bow pair" or "one and two"
	Eins und Zwei
	1 et 2

	"bow four" 
	Eins bis Vier
	les quatre premiers

	"stern pair" or "seven and eight" 
	Sieben und Acht
	7 et 8

	"stern four" 
	Fuenf bis Acht
	 

	stroke
	Schlagfrau / Schlagmann
	as, chef de nage

	"all four" 
	alle vier
	les quatres

	"all eight" 
	alle acht
	tout les huit

	starboard, starboard side, bowside
	Steuerbord
	tribord

	port, port side, strokeside
	Backbord
	bâbord

	cox(swain)
	Steuerfrau / Steuermann
	barreuse / barreur


	Carrying the Boat
	Boot tragen
	Portage du Bateau

	"lay hold" or "hands on". 
	"Mannschaft ans Boot > jeder auf seinen Platz"
	"a bras" 

	"ready to lift and lift!" or  "up in two, one! two!"
	"hebt an"
	"prêt - on lève"

	"up overhead, ready, up!" or "over the head in two! one! two!"
	"Boot geht ueber Kopf ... hoch"
	"en tête"

	"down to the shoulders"
	"auf die Schulter"
	"épaule"

	"drop opposite, and drop (starting with...)"  or "break opposite your rigger"
	"rechts und links raustreten"
	??

	"to the waist, and down" or "down to waist in two! one! two!"
	"in die Haende...ab"
	"rouler baisser"

	"walk it out"
	"alle Mann vorwaerts...lost"
	 

	"walk it forward!"
	"alle Mann vorwaerts...los"
	"en avant!"

	"Attention!" or "Heads up!" or "look ahead!"
	"Achtung!"
	"Attention!"

	"watch the bow!"
	"auf den Bug achten"
	"Attention! la prove (pointe)"

	"watch the stern!"
	"auf das Heck achten"
	"attention! l'arrière (poupe)"

	"watch the riggers!"
	"auf die Auslage achten"
	"attention! les portants"

	"swing bow to the (left / right)"
	"mit dem Bug nach (links / rechts)"
	"tourne la pointe vers (la gauche / droite)"

	"swing stern to the (left / right)"
	"mit dem Heck nach (links / rechts)"
	"tourne l'arrière vers (la gauche / droite)"

	"roll the boat towards me" 
	"Boot drehen - (Kiel / offene Seite ) zu mir - los!"
	"retourne le bateau vers moi"


	To Launch the Boat
	Boot einsetzen
	Mettre a l'eau

	"inside grip"
	reinfassen"
	 

	"roll the boat towards the water"
	"Boot zum Wasser drehen"
	"on retourne le bateau vers l'eau"

	"roll it to the waist, and down"
	"Boot zum Bauch - herantreten (an das Wasser) - setzt ...ab"
	"rouler baisser"

	"toes to the edge" 
	"herantreten (an das Wasser)"
	"au bord"

	"push it out"
	"weit absetzen"
	"écarter"

	"set it down gently"
	"vorsichtig absetzen"
	"pauser"

	"watch the fin!"
	"auf's Schwert achten"
	"attention! la dérive"

	"push it off the riggers"
	"Ausleger vom Steg"
	"écarter"

	"one foot in, and down"
	"fertig zum einsteigen > steigt ein"
	"un pied sur la planchette"

	"lean away from the dock" 
	"Ausleger vom Steg"
	 

	"one hand on the dock"
	"mit den Haenden abstossen..."
	"une main sur le ponton"

	"and shove!" or "push off!"
	"und stosst ab!"
	"pousser"

	"one foot in the boot"
	"fertig machen zum Einsteigen"
	"un pied sur la planchette"

	"riggers off the dock"
	"Ausleger vom Steg" (nur bei Bedarf)
	"écarter les portants"

	"and push off!"
	"stosst...ab"
	"pousser"

	"row 1 (one) and 2 (two)" or "row, bow pair"
	"1 (Eins) und 2 (Zwei) an"
	"rame le 1 (un) et 2 (deux)"

	"row, bow four"
	"1 (Eins) bis 4 (Vier) an"
	"rame les quatres premiers"

	"row port side /starboard side"
	"Backbord / Steuerbord an"
	"rame la bordée bâbord  / tribord"


	To land at the Dock
	Anlegen
	 

	"(starboard / port), watch your blades" or "(bow side / stroke side), mind your blades"
	"Steuerbord / Backbord ...auf die Blaetter achten!"
	"attention! regardez vos pelles...bâbord / tribord"

	"port / starboard, raise your blades"
	"Backbord / Steuerbord...Blaetter hoch"
	"dégager la pelle" 

	"hands on the dock...one foot up and out"
	"fertig machen zum Aussteigen...steigt aus"
	"un pied sortir"

	"lay hold" or "hands in" or "inside grip
	"Mannschaft ans Boot > reinfassen"
	 

	"to waist, ready to lift, lift" or "up to the wait, ready, up"
	"Boot geht ...hoch"
	"prêt on lève"

	"up and over the heads, and up"
	"Boot geht ueber Kopf ...hoch"
	"en tête"


	Preparing to Row
	Fertig machen zum Rudern
	 

	"check your oarlocks"
	"Dollen ueberpruefen"
	"vérifiez la fermeture de vos dames de nage"

	"do you need to adjust your footpieces?"
	"sind Stemmbretter richtig eingestellt?"
	"est-ce que quelqu'un doit changer sa planche de pied?"

	"count down (from the bow) when ready" or "number off from bow when ready"
	"durchzaehlen" oder "Fertigmeldung" oder "Klarmeldung"
	 

	"sit ready"
	"fertig machen zum Rudern"
	 

	"at the catch", "come forward" (UK)
	"in die Auslage"
	"position d'attaque",  "sur levant"

	"at the finish" or "at the release" or "to layback"
	"aus der Rueckenlage"
	"au dégagé" 

	"square on the ready"
	"in die Auslage - Blaetter senkrecht ins Wasser"
	"pelles au carré (dans l'eau)"

	"ready all?"
	"bereit?"
	"prêts?"

	"row" or "go"
	"los"
	"rame"

	start:  "row!"
	Start:  "los!"
	Start:  "partez!"


	Warm-up
	Aufwaermen
	L'échauffement

	"arms only (from the finish)"
	"mit festem Rollsitz" oder "ohne Rollbahn"
	bras seuls

	"add the back"
	"mit Oberkoerper"
	bras tronc 

	"quarter (1/4) slide"
	"viertel (1/4) Rollbahn"
	quart (1/4) de coulisse

	"half  (1/2) slide"
	"halbe (1/2) Rollbahn"
	demi (1/2) coulisse

	"three-quarter (3/4) slide"
	"drei-viertel (3/4) Rollbahn"
	trois quart (3/4) de coulisse

	"full slide"
	"ganze Rollbahn"
	pleine coulisse

	"paddle!" or "easy, no pressure" or  "no power" or "light paddle"  (UK) or "at a paddle" or "paddle through"
	"ohne Kraft" oder "leicht rudern" oder "ohne Druck"
	"doucement!"  ramer legerement (?), ramer en couceur (?), rame doucement

	"quarter (1/4) pressure"
	"viertel (1/4) Kraft"
	 

	"half (1/2) pressure"
	"halbe (1/2) Kraft"
	 

	"three-quarter (3/4) pressure"
	"drei-viertel (3/4) Kraft"
	 

	"full pressure"
	"volle Kraft"
	 

	"all eight (four), on the square"
	"alle acht (vier) ... mit senkrechtem Blatt"
	 

	"with no feather" or "without feathering"
	"ohne Abscheren"
	"pelles carrés"

	"all eight (four) feather in two! one! two!"
	"nach 2 (zwei) Schlaegen ... alle acht (vier) mit Abscheren"
	tourner les avirons, retourner (la pelle) 


	"..., add in" or "..., fall-in"
	"...Mannschaftschlag uebernehmen"
	 

	"..., drop out" or "..., fall-out"
	"... Ruder halt, ...weiter rudern"
	 

	...."in two! one! two!"
	--------
	 

	"in 2 (two) / 3 (three) strokes"
	"in 2 (zwei) / 3 (drei) Schlaegen"
	"en deuz (tres) coups)"


	Technique (corrections)
	Technik (Korrekturen)
	Technique (corrections)

	"stay long"
	"lang bleiben" oder "auf die Laenge achten"
	"rester long", "longeur"

	"more forward reach" or "reach out"
	"mehr in die Auslage"
	amplitude avant

	"less forward reach"
	"weniger Auslage"
	"mains d'amplitude sur l'avant"

	"set it up" or "keep the boat set" or "balance the boat"
	"Boot stellen"
	equilibre (le bateau)

	"boat is down on port"
	"Boot haengt Backbord"
	tomber sur bâbord

	"boat is down on starboard"
	"Boot haengt Steuerbord""
	tomber sur tribord

	"you are skying (with the blade)"
	"mit dem Blatt beim Einsatz nicht vom Wasser weggehen"
	"la pelle est trop haute avant l'attaque"

	"stay with stroke" or "follow stroke"
	"auf Einsatz achten!"
	"suiver la nage"

	"do not catch before stroke"
	"nicht vorschlagen"
	ne poussez pas la nage

	"you are early at the catch"
	"Du schlaegst vor"
	tu attaques avant

	"you are late at the catch"
	"Du schlaegst nach"
	tu es en retard à l'attaque

	"keep blades covered" or "bury the blades"
	"Blaetter voll im Wasser; nicht rausziehen"
	rame haut

	"you are washing out"
	"Du waescht aus"  oder "Dein Blatt kommt zu frueh aus dem Wasser"
	tourner dans l'eau (?)

	"you are missing water (at the catch)"
	"Blatt beim Einsatz nicht schraeg durch die Luft schlagen" oder "Blatt sauber setzen...nicht durch die Luft schlagen"
	"tu manques l'eau à   l'attaque"

	"you are knifing in"
	"Dein Blatt unterschneidet beim Einsatz"
	tourner la pelle dans l'eau (?)

	"no back splash"
	"beim Einsatz nicht spritzen" 
	pas de giciette sur la pelle"

	"you are rushing the slide"
	"auf der Rollbahn nicht stuerzen...gleichmaessiges Rollen"
	"tu roules sur la coulisse trop vite"

	"slow the slide" or "adjust the ratio"
	"ruhig vorrollen"
	contrôle la coulisse

	"quick hands away" or "hands away quickly"
	"Haende weg" 
	"renvoi de mains"

	"hands down and away"
	"Haende ueber die Knie...tief ins Boot druecken" oder "hoch abscheren"
	"baisser et renvoyer les main"

	"swing together" or "stay together"
	"auf den Vordermann achten"
	ensemble

	"square the oar"
	"Blatt aufdrehen"
	pelle au carré

	"square your oar up sooner"
	"das Blatt frueher aufdrehen"
	"tourner la pelle plus tôt"

	"you are (early / late) with the roll-up)
	"Blatt wird (zu frueh / zu spaet) aufgedreht"
	"tu roules trop tôt"

	"watch your finish timing" or "you are out early"
	"gleichmaessiges abscheren"
	"ensemble"  ?


	In the Starting Gate
	Fertigmachen zum Start
	Position à Depart

	"back it down"
	"alle Mann...gegen"
	dénage

	"touch it"
	"einen Schlag voraus / anholen"
	un coup

	"touch it twice"
	"zwei Schlaege voraus"
	deux coups

	"bow, take it up" or "bow, row"
	"Eins...an"
	le 1, un coup

	"two, back it down"
	"Zwei...gegen"
	le 2, dénage

	"(bow / two), take a few (one, two, three) hard strokes"
	"(Eins / Zwei) ein paar (eins, zwei, drei) harte Schlaege"
	(1 /2) quelques coups forts"

	"bow, take a few strokes"
	"Eins, ein paar Schlaege voraus"
	"un (1), quelques coups"

	"bow, take a few lightly"
	"Eins, ein paar leichte Schlaege voraus"
	"Un (1), quelques coups doucement"

	"bow, take a (1/4, 1/2, full) stroke"
	"Eins, (1/4, 1/2, ganzen) Schlag voraus"
	"un (1), un quart / un demi/ un coup complet"

	"back her down, all" or "all to back"
	"alles .. gegen"
	"dénager"

	"back her down, (port side / starboard side)"
	"Backbord / Steuerbord...gegen"
	"dénage (bâbord /tribord)"

	"square the blades"
	"Blaetter setzen" oder "Blaetter aufdrehen"
	"pelles au carré".  mettre les pelles au carré

	"blades covered" or "bury the blades"
	"Blaetter voll im Wasser"
	couleurs noyées 


	Race (encouragement)
	Rennen (anfeuern)
	Pendant la Course

	"settle" or "lengthen in two! one! two!"
	"auf Streckenschlag uebergehen"
	"rythme (de course) longueur"

	"swing together"
	"zusammen"
	ensemble

	"stay with stroke"
	"nicht vorschlagen"
	"avec la nage"

	"slide control"
	"gleichmaessiges Vorrollen"
	contrôle la coulisse, laisse glisser

	"eyes in the boat"
	"Augen im Boot"
	dans le bateau

	"hands away (quickly)"
	"Haende weg!"
	renvoi de main

	"stay long"
	"Laenge" 
	longueur

	"drive the legs" or "LEGS!"
	"Beine!" oder "Beindruck!"
	sur les jambes

	"keep it up" or "keep the pressure on" or "don't fade"
	"nicht nachlassen!"
	"maintenir la puissance"

	"increase (stroke) rating" or "bring it up"
	"Schlagzahl erhoehen"
	augmenter la cadence

	"up! now!" or "up in two! one! two!"
	"hoch! jetzt!"
	on va monter la cadence..maintenant!

	"final spurt" or "last ten (10)!"
	"Endspurt"
	"on enlève"      jusqu'à l'arrivée ?

	"power ten (10)" or "give her 10" (UK)

"power twenty (20)" or "give her 20" (UK)

"thirty (30)" or give her 30" (UK)
	"zehn (10) Dicke" oder "10 Schlaege volle Kraft"

"zwanzig (20) Dicke" oder "20 Schlaege volle Kraft" 

"dreizig (30) Dicke" oder "30 Schlaege volle Kraft"
	"dix (10) coups"

 

"vingt (20) coups"

 

"trente (30) coups"

	"we are....back"
	"wir liegen .....zurueck"
	"nous sommes derriere..."

	"we are only ....back"
	"wir liegen nur noch ..... zurueck"
	 

	"we are catching up!" or "we are walking!"
	"wir holen auf!"
	"nous rattrapons"

	"give me another seat"
	---------
	 

	"we are even!"
	"wir sind auf gleicher Hoehe"
	"nous somes a égalité"

	"we are .......ahead"
	"wir fuehren mit..."       
	vous avez .... d'avance

	1/2 (half/ length, 1 (one) length, 2 (two) lengths, deck length
	1/2 (halbe) Laenge, 1 (eine) Laenge, 2 (zwei) Laengen, Luftkasten
	 

	 
	Zwischenspurt
	 


	Turning
	Wenden
	 

	"bow pair, take it up a few (one, two, three) strokes"
	"Eins and Zwei, ein paar (ein, zwei, drei) Schlaege voraus"
	 

	"bow pair, back it down"
	"Eins und Zwei...gegen"
	 

	"bow, take a few strokes"
	"Eins...ein paar Schlaege an"
	 

	"back it", "back her down",  "back the blades"
	"gegen"
	"dénager"

	"more power on starboard" or "firm on starboard" or hard on starboard" or "starboard side pressure"
	"Steuerbord...ueberziehen"
	"plus de puissance a tribord"

	"more power on port" or "firm on port" or "hard on port" or "port side pressure" 

	"Backbord...ueberziehen"
	"plus de puissance a bâbord"

	"(port / starboard), paddle through" or "(starboard / port) to row light" or "paddle on (bowside / strokeside)" (UK)
	"(Steuerbord / Backbord)...leicht rudern"
	ramer doucement, bâbord / tribord"

	"port to hold, starboard to row, ready to row, row" or "spin / row / turn to port"
	"Wende ueber Backbord > fertig > los"
	"tourner le bateau dénages sur bâbord"

	"starboard to hold, port to row, ready to row, row" or "spin / row / turn to starboard"
	"Wende ueber Steuerbord > fertig > los"
	"tourner le bateau denages sur tribord"


	Stopping
	Anhalten
	Arrêt

	"way enough" [sounds like "wane uff"], "easy all" (UK)
	"Ruder halt"
	halte

	"let it run", "let it glide", "glide it out", "easy-all", "weigh enough and balance"
	"Ruder halt... Balance" 
	laisse glisser

	"...and blades down"
	",,,und Blaetter ab"
	 

	"hold water!" or "check it down!"
	"streichen"
	sciez!

	"Stop! Hold water!" (more urgent than the above command)
	"stoppen! stopp!" (dringlicher als der obere Befehl)
	"sciez! stop!"

	"hold (water), port / starboard"
	"Backbord / Steuerbord > stoppen! stoppt!"
	"sciez...tribord / bâbord"

	STOP!
	STOP!
	STOP!


	Technique Terms
	Technische Ausdruecke
	Technique

	catch
	Einsatz
	attaque, entrée a l'eau, prise d'eau, prendre l'eau 

	drive, leg drive, pulling phase
	Zugphase
	phase de traction

	middle of stroke
	Mittelzug
	phase intermédiare de la traction 

	finish, end of the stroke, finish of the stroke
	Endzug
	phase finale de la traction, fin de coup

	release
	Abscheren
	sortir de l'eau

	layback
	Ruecklage
	l'arrière

	recovery
	Ruhephase, Vorrollen, in die Auslage gehen
	phase de repos, retour, retour sur l'avant


	slide control
	Rollsitzarbeit
	controle la coulisse

	oar handling
	Blattfuehrung
	 

	blade work
	Wasserarbeit
	travail de la pelle

	body swing, swing
	Koerperschwung
	balancer

	cadence, rhythm
	Rhythmus
	cadence, rhythme

	body action
	Koerperarbeit
	travail du corp

	timing
	Abstimmung
	 


	run
	Uebergriff    (Kommando: "auf den Uebergriff achten")
	glisse

	puddle
	Wasserstrudel
	bouillon

	piece
	Trainingseinheit
	 

	change of cadence
	Tempowechsel
	changement d'allure

	cadence, rhythm
	Rhythmus
	cadence, rhythme

	rating, stroke rate
	Schlagzahl
	nombre de coups per minute

	leg drive
	Beindruck
	 

	inside hand
	Innenhand
	main intérieur

	outside hand
	Aussenhand
	main extérieur 

	port hand
	Backbordhand
	main bâbord 

	starboard hand
	Steuerbordhand
	main tribord

	feather, feathering
	Blatt abdrehen
	tourner les avirons, retourner (la pelle)

	stroke, drive
	Durchzug
	coup

	balance
	Gleichgewicht
	équilibre

	You did WHAT to the boat?!
	"WAS habt ihr mit dem Boot gemacht?"
	 


